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Recuperando un’antica forma di spettacoli popolari 
diffusa in molte culture nel corso dei secoli, 
“Il teatro delle Ombre” si presenta come strumento per 
coinvolgere bambine e bambini nella creazione delle 
più svariate storie, animate mediante delle sagome 
e messe in scena in piccoli spettacoli dall’aspetto 
misterioso e magico. 

Esso rappresenta una forma di narrazione 
multisensoriale, che offre numerosi stimoli visivi, uditivi
e rende la storia più coinvolgente anche da un punto di 
vista emozionale. 

Con “Il teatro delle Ombre” si possono rappresentare 
fiabe, favole o racconti noti, storie legate 
all’immaginario e alla fantasia, oppure ancora narrazioni 
introspettive e connesse al mondo interiore di bambine 
e bambini. 

L’arte di crescere

Inoltre per la sua conformazione, che richiede un ambiente 
raccolto e in penombra, l’ascolto e la messa in scena 
vengono resi ancora più suggestivi e coinvolgenti.

Da un punto di vista educativo, il teatro delle ombre svolge 
diverse funzioni:

IL T EAT RO DELLE OMBRE

Stimola la fantasia e l’immaginazione;

facilita l’espressione di sé e migliora le 
competenze comunicative;

aumenta la capacità di attenzione e favorisce 
la comprensione di testi narrativi.
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Schede del Club delle Maestre
Forbici

Scatola di cartone 

Carta da forno

Bastoncini

Pennelli e color
i

Occorrente:



Ora tocca a te!
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Per la struttura, ritaglia il fondo della scatola di cartone 
o il coperchio di una scatola di scarpe lasciando un bordo 
di circa 2cm, in modo da creare una finestra rettangolare. 

Copri la finestra ottenuta con un foglio di carta per lucidi 
o di carta forno, incollandolo ai bordi interni della scatola. 
Il teatro è quasi pronto: puoi anche decorarne l’esterno 
per renderlo più colorato e originale. 

Per le figure, puoi invece utilizzare le sagome nere che trovi 
nella scheda “Personaggi e Ambienti”. 
Come avrai notato, ogni figura ha due sagome 
identiche: ritagliale e incollale posizionando all’interno
il bastoncino di legno. In questo modo otterrai delle 
marionette con entrambi i lati neri.

Lo spettacolo può iniziare! Spegni le luci, posiziona 
una lampada o una piccola torcia accesa dietro la
struttura del teatro e dai inizio alla tua storia!

1 2 3RitaGlia
Il CartOne

IncoLla
La CartA Da 
FornO

DecoRa 
Il PalcOsceNico

Ecco
FattO!

RitaGlia
Le SagoMe4

IncoLla
Le SagoMe Con 
iL bAstoNcinO

5

5 cM



Club delle

Il teatro delle ombre può essere utilizzato con diverse finalità 
e adattato alla fascia d’età del gruppo a cui si rivolge. 
Una prima attività a cui si presta può essere l’ascolto di storie 
animate dall’insegnante; in questo caso è importante che
la narrazione sia scorrevole, fluida e supportata dai movimenti 
delle sagome. 
Può inoltre essere resa ancora più suggestiva creando dei piccoli 
effetti luminosi o sonori.
Una seconda attività può prevedere invece un ruolo più attivo 
da parte di bambine e bambini, che da soli, a coppie o in piccoli 
gruppi possono creare delle storie e presentarle alla classe.

Può infine essere utilizzato come supporto per ripercorrere delle 
storie lette in classe e/o modificarle. In questo caso si possono 
anche creare insieme nuove sagome da utilizzare per mettere
in scena le storie più svariate.

Consigli per le maestre
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