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Diverse correnti pedagogiche evidenziano come 
l’implicazione del corpo giochi un ruolo 
fondamentale nei processi di apprendimento. 
Se in età prescolare il corpo risulta centrale 
nell’esperienza e nella costruzione di conoscenza, 
con l’inizio della scuola primaria esso sembra 
lasciare spazio alla mente e ai processi cognitivi,
che spesso vengono scissi dall’esperienza corporea.

Alcuni studi dimostrano invece che facendo 
esperienza diretta con il corpo, sia possibile 
apprendere in maniera più concreta concetti che, 
a un livello astratto e non tangibile, risulterebbero 
molto complessi e difficili da interiorizzare, 
richiedendo così un eccessivo sforzo mnemonico. 

“Organizziamo il corpo umano” è un gioco 
per imparare a comprendere come è fatto 
il nostro corpo, a conoscerne le parti fondamentali, 
le loro forme, la posizione e a cogliere
le connessioni esistenti tra loro. 

L’arte di crescere
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Ora tocca a te!
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Colora e ritaglia la sagoma del corpo umano
e incollala sul cartoncino. 
Poi colora e ritaglia i vari organi del corpo; 
se vuoi rinforzarli, incolla anche questi su un 
cartoncino e rifilane la forma, in modo che risultino 
più resistenti. 
Ora il gioco può iniziare! Mescola tutti gli organi 
ottenuti e con il Patafix esercitati ad incollarli nella 
parte giusta del corpo. Hai sbagliato posizione? 
Non importa, puoi staccarli e riattaccarli 
tutte le volte che vuoi. 

L’arte di crescere
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Per le classi della scuola primaria, questa attività 
può essere un supporto all’approfondimento 
scientifico teorico legato al corpo umano, 
che consente di rafforzarne gli apprendimenti 
attraverso l’attività pratica e manuale. 
In questo caso ogni bambina e bambino può anche 
ritagliare i vari organi via via che vengono 
approfonditi insieme all’insegnante, in modo
da completare progressivamente il proprio corpo 
umano e utilizzarlo come attività di supporto allo 
studio.

Con bambine e bambini più piccoli può essere 
utilizzato come gioco per conoscere meglio il proprio 
corpo e per rispondere alle curiosità che spesso 
manifestano attraverso domande e richieste di 
spiegazioni legate al corpo e alla sua organizzazione. 

Questa attività facilita quindi la comprensione dei 
meccanismi che regolano il nostro corpo, favorendo 
lo sviluppo di una maggiore consapevolezza di sé. 
Stimola inoltre l’apprendimento di nuove parole, 
arricchendo la proprietà linguistica 
di bambine e bambini. 

Consigli per le maestre

L’arte di crescere
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